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Zprava o Cinnosti Sportovniho klubu Morava

v Rudé nad Moravou v roce 2018.

Sportovni klub Morava i v roce 2018 vxuZival pro cvieni télocviény ZS v Rudé nad Moravou.
Probihalo také zdravotni cviceni Zen v Hosticich v Obecnim domé.
Uskute¢nili jsme pod vedenim RCSPV Sumperk :

wSeminar netradi¢nich her pro starsi Zactvo“

V poslednim tydnu $kolniho roku se uskute¢nil seminar:

»Sportovni dopoledne s brinnballem a crossmintonem — netradi¢nimi hrami

pro déti a mladez od 10 do 14 let*.
Netradic¢ni hry si zahralo 50 starSich Zaku ZS Ruda nad Moravou.

*  Turistické aktivity

»Spolecné na lyzich na Severomoravskou chatu*




Hwiilvestrovsky vyslap Na Haj.«

Letosni jiz desaty spolecny vySlap probéhl za mimoradné krasného pocasi.

Stiidavé dochazeli icastnici k rozhledné. Témér vSichni pak sestupovali
se zastavkou u Kostelicka. Odménou nam byl uchvatny pohled na zasnéZené Jeseniky.
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»Den sportu s RCSPV v §umperku“

I letos se uskutec¢nil seminaf, ktery porada RC spole¢né s SK Morava.

V sobotu 24.listopadu se vice jak 20 Zen zahralo pri ,,Zumbé“

s MiSou Vicencovou, p¥i dal§ich hodinach s Vérkou Zackovou se déviata
seznamila s novym nacinim -palickama a donuty.

Zavér patiil Gabce Bal§ankové s owerbally.




,,U&ast nasich Zen na Viesokolském sletu 2018

TFi €lenky SK Morava si zacvi€ily ve skladbé ,,Gymnasticky sen*
na VSesokolském sletu v Praze a od podzimu se pripravuji na u¢ast na WG 2019.

* Dle zajmii se instrukto¥i SK Morava téastnili seminait pofadanych RC Sumperk
Krajskou Olomouckou asociaci i CASPV v Praze jako napf.

»SeminafF nejen pro semiory* 20.1.2018 v Olomouci

»Republikovy sraz instruktori“ 16-18.11 ve Zd’aru nad Sazavou.
»Cvifeni pro zdravi“ 1.12.2018 v Olomouci — na tomto seminafi méla
cvi¢ebni hodinu Pilates naSe instruktorka, Gabga BalSankova.

V Rudé nad Moravou dne 20.ledna 2019 Symerska Marie
predseda SK Morava Ruda nad Mor.
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