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Zprava o ¢innosti Sportovniho klubu Morava

v Rudé nad Moravou v roce 2016.

Oddily Sportovniho klubu Morava i v uplynulém roce pravidelné rozvijely svou ¢innost.
V Rudé cvici oddily stale v télocvicnach ZS Ruda nad Moravou. Navic oprobihal i zdravotni

télocvik Zen v Hosticich v Obecnim domé.

* Pohybové cviceni Zakyn
Pod vedenim pani Reichlové a Sipové si dévcata osvojila zakladni pohybové znalosti
a zucastnila se skladbou ,,Pozdrav zemi“ prehlidky RCSPV Sumperk.

*  Turistické aktivity
Clenové cykloturistického oddilu spole¢né vyrazili do Pisku a Jiznich Cech.




Posledni spoleénou akci roku byl tradi¢ni turisticky vysSlap Na Haj.

,Den sportu s RCSPV v Sumperku*

RC spolecné s SK Morava uskutecnil 30.4. tradi¢ni seminar.

3 bloky pohybovych aktivit — Hatha Joga s Mgr.Jitkou Culikovou,
Zumba s Petrou Sipovou a na zavér zdravotni cvifeni na gymballech
s Gabrielou BalSankovou byly velmi priznivé prijaty nejen Zenami z
Rudy nad Moravou, ale celého regionu.
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Z dalSi ¢innosti:

* Dle zajmu se instruktoii SK Morava t¢astnili seminaii pofadanych RC Sumperk
Krajskou Olomouckou asociaci i CASPV v Praze.

V Rudé nad Moravou dne 31.ledna 2017 Symerska Marie
predseda SK Morava Ruda nad Mor.
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