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MO Zprava o ¢innosti Sportovniho klubu Morava
v Rudé nad Moravou v roce 2017.

Oddily Sportovniho klubu Morava i v roce 2017 pravidelné cvi€ily v télocviénach
ZS Ruda nad Moravou. Navic probihalo zdravotni cviceni Zen v Hosticich v Obecnim domé.

* Pohybové cviceni zakyn
V tomto roce se nam ze zdravotnich divodi cvicitelek nepodarilo pokracovat ve cvi¢eni
mladsich Zakynék.

Uskutenili jsme pod vedenim RCSPV Sumperk :

»Seminar pro déti a mladez a jejich instruktory*

Seminar se uskutecnil 21.1.2017 s timto
programem:

1. Video ukazky z hromadnych détskych
skladeb z VSesokolskych sleti,
z EUROGYMu 2016 a 15.WG v Helsinkach.

2. Ukazka skladeb pro déti skupinou Zactva
z odboru ASPYV z Zulové.

3. Neformalni beseda s instr. odboru Zulova.

Do mistniho tisku byla pripravena informace o0 moZnostech nacviku na slet- viz Priloha ¢.1.
Skoda, Ze skladba Zactva byla z programu sletu nakonec staZena.

*  Turistické aktivity

»Spolecné na kole“

I v tomto roce se uskutecnilo
nékolik akci na kole.

Uspé&$ny byl spole¢ny vyjezd

na Suchy Vrch a letni soustiedéni
Chebsko.




»Vikendovy pobyt v Karlové pod Pradédem.*

V terminu 20.-22.10. se ¢lenové SK Morava ucastnili vellness pobytu s jogou.
V sobotu jsme vyrazili na vySlap z Karlovy Studianky na Ov¢arnu.

Wellness hotel v/ W
Asrdci JesenikifS :

wiilvestrovsky vyslap Na Haj.«

I v uplynulém roce jsme vyrazili na posledni spole¢nou akci roku turisticky vySlap Na Haj.

Turisticky vySlap byl provazen velkou nepfizni pocasi. Celou cestu k rozhledné prselo,
ale skalni vydrzeli.

Nemala skupinka vyrazila k Obrazkiim v lese nad Rudou. Alespoi touto vychazkou
udélali za dost tradici.



,,Den sportu s RCSPV v Sumperku*

JiZ po osmé se uskutecnil seminar, ktery porada RC spolecné s SK Morava.
V sobotu 4.listopadu se seslo asi 25 uéastniki p¥i cvieni s Vérkou Zatkovou
pFi cvifeni ,,V rytmu latiny“ a p¥i ,,Posilovacim cvifeni s gumou“.

Dalsi dvé hodiny byly s Gabrielou Bal§ankovou nejd¥ive ,,Zdravotni cvifeni
na gymballech* a na zavér ,,Pilates*.

VyuZzili jsme této sportovni akce

k podékovani a predani ,,Zlatého
odznaku cvicitele* dlouholeté aktivni
instruktorce a fukcionaice EliSce Bekové,
¢lenky SK Morava.

Obrazova priloha seminare - Priloha ¢.2.

»Nacvik na koedukovanou skladbu pro VSesokolsky slet a WG2019¢

TFi €lenky SK Morava se zapojily do nacviku skladby ASPV ,,Gymnasticky sen*.
Prvni nacvicny sraz se uskutecnil 22.-24.zari v Doubi u Treboné.

VSechny tfi Zeny budou cvicit jak na Sletu 2018 v Praze , tak i na WG 2019
v Rakousku v Dornbirnu.




Z. dalsi ¢innosti:

* Utast G.Bal§ankové na kurzu pro instruktory Pilates

* Dle zAjmi se instruktoii SK Morava Gi¢astnili seminaia pofadanych RC Sumperk
Krajskou Olomouckou asociaci i CASPV v Praze jako napf.

,, Wellness sobota“ 11.3.2017 v Olomouci
»Joga jak a pro¢* 7.10.2017 v Olomouci

V Rudé nad Moravou dne 24.ledna 2018 Symerska Marie
predseda SK Morava Ruda nad Mor.
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